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MEMORIAS DEL XXV Il CONGRESO NACIONAL DE SALUD EN EL
TRABAJO DE LA FENASTAC VCDMX 2023

DERECHOS DE AUTOR, septiembre 202 3, es una publicacién periddica, electronica y anual,

publicada por la Federacion Nacional de Salud en el Trabajo A.C. (FeNaSTAC), con domicilio en

Quinta del Marqués #175, Col. Real de Arboledas, Celaya, Guanajuato, México, C.P. 38060.
, COrreo -e:

FeNaSTAC es una organizacién no gubernamental , sin afan de lucro , que agrupa asociaciones,
sociedades y colegios cuyo objeto social se relaciona con la Salud en Trabajo. El ambito de influencia

de la FeNaSTAC es el territorio nacional. Su misiéon es promover la formacién e integracion de
colegios, asociaciones, sociedade s o0 agrupaciones de profesionales de la salud en el trabajo en el
territorio nacional, para que por medio de su actualizacion académico -cientifica se eleve el nivel de
salud y calidad de vidade laf uerza laboral en beneficio de nuestro pais.

El contenido de los art  iculos publicados es responsabilidad de cada autor y no representa la postura
del editor de la publicaci  6n.

Se proh ibe la reproducci 6n parcial o total de los contenidos por cualquier medio sin el
consentimiento de los titulares de los derechos de obra.
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CONGRESO NACIONAL

Bienvenida

Estimados companeros del area de la Salud y Seguridad Laboral

En esta ocasion les saludo y les doy la bienvenida a nuestro XXVII Congreso Nacional
de Salud en el Trabajo, el cual se realizard en el Estado de México, uno de los
principales estados de la Republica en materia de industrializacién.

El Congreso de FeNaSTAC como cada afo agrupa a un nUumero importante de
Profesionistas de La Salud y Seguridad Laboral, los cuales buscan actualizarse y de
esta manera estar al dia en todo |lo referente con la SST. Para lo anterior el Congreso
cuenta con un numero importante de Conferencistas de alto nivel que nos
comparten sus conocimientos y experiencias.

Estoy convencido que la mejora continua es la clave para tener los mejores
resultados en todo lo que se hace en la vida, por lo cual este Congreso contara con
nuevos Conferencistas con el nivel académico y experiencia que se requiere.

De igual manera, se estard usando por primera vez una plataforma profesional para
nuestra modalidad en linea, la cual contara con lo Ultimo en tecnologia para que tu
experiencia sea gratificante y puedas aprovechar al maximo esa modalidad.

FeNaSTAC esta cursando con un ajuste interno el cual debemos de aprovechar que
crezca y sea una Federacion dinamica, versatil y que pueda obtener las mejores
ventajas de los escenarios que se estan viviendo.

Para lo anterior en este Congreso podras conocer todo lo que sea ha venido
trabajando en Nuevas Tecnologias para dar difusion y posicionar a FeNaSTAC en

nuestro medio.

Espero que tu participacion en nuestro tradicional Congreso sea de tu agrado y
logremos cubrir tus expectativas.

Me despido y quedo a tus ordenes

Dr. Heriberto Pérez Gonzalez Aragén
PRESIDENTE NACIONAL.
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MESA DIRECTIVA NACIONAL FENASTAC 2023-2024

DR. HERIBERTO PEREZ GONZALEZ ARAGON
PRESIDENTE NACIONAL

Miembro de MEQMETAC

presidente@fenastac.org.mx

DRA. JENNY GONZALEZ ORTIiZ
TESORERA NACIONAL

Miembro de MEQMETAC

tesorero@fenastac.org.mx

DR. OSCAR ISMAEL ROJAS TREJO
SECRETARIO NACIONAL

Miembro de COPOMESAT

secretario@fenastac.org.mx
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COMITES NACIONALES

DR. GENARO VEGA MALAGON

RELACIONES INTERINSTITUCIONALES

DRA. MARTHA ANGELICA QUINTANAR
ESCORZA

COMITE ACADEMICO CIENTIFICO

DRA. ELISA CHACON MARTINEZ

RELACIONES INTERNACIONALES




COMITE ACADEMICO CIENTIFICO

D. EN C. MARTHA ANGELICA QUINTANAR ESCORZA

Presidenta del Comité Académico Cientifico

mquintanar@ujed.mx

e Licenciatura en Quimica en el Instituto de Ciencias Exactas de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo.

* Doctora en Ciencias con la Especialidad de Bioquimica del Instituto Politécnico Nacional.

¢ Maestra en Ciencias con la Especialidad en Bioquimica del Instituto Politécnico Nacional.

» Directora del Instituto de Investigacion Cientifica “Roberto Rivera Damm” (2022-presente).

» Directora del Centro de Investigacién en Alimentos y Nutricién (2021-2022).

e Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV).

* Coordinadora de la Maestria en Ciencias de la Salud Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.

e Linea de generaciéon y aplicacién del conocimiento de interés: Bioquimica y farmacologia de
enfermedades crénico-degenerativas e infectocontagiosas, dirigida al estudio de los mecanismos
bioquimicos involucrados en el dano y la respuesta fisiopatoldgica de defensa, principalmente en
enfermedades como la hipertensién, la obesidad, la diabetes mellitus, el sindrome metabdlico. Asi como
las generadas por la intoxicacion por metales pesados.

* Mas de 30 publicaciones en revistas internacionales arbitradas e indexadas.

« Diplomado de Salud en el Trabajo de la FeNaSTAC / UJED.

« Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), Investigador Nacional Nivel | (2010-2025).

* Miembro del registro CONACYT de Evaluadores Acreditados (RCEA) en el area 2 “Biologia y Quimica”
(desde 2009).

* Forma parte de los siguientes comités cientificos: Comité de Investigacion del Hospital General 450
Durango, Dgo. (Integrante) y Comité de Investigacion de la Facultad de Medicina y Nutricion UJED
(Presidente).

e Socio numerario de la Sociedad Mexicana de Bioquimica a partir de 2007.

* “Medichem Prize 2007", otorgado con el trabajo “Free intraerythrocytary calcium homeostasis: a toxicity
indicator in lead exposed workers”. Presentado en el XXXV Medichem International Congress, en
Querétaro, Qro.

e Reconocimiento como “Afoc académico FeNaSTAC 2013".

¢ Integrante del Comité Académico Cientifico de los Congresos Nacionales de Salud en el Trabajo
FeNaSTAC (2013-2016, 2019-2020) Comité de Investigacion del Hospital General 450 Durango, Dgo.
(Integrante) y Comité de Investigaciéon de la Facultad de Medicina y Nutricién UJED (Presidente).

e Mantiene convenios con la Universidad Militar Nueva Granada (Colombia) en colaboraciéon con la
Sociedad Mexicana Forense y el Hospital General 450 (Durango).

« Participaciéon en 82 congresos nacionales e internacionales.

* Ha participado como directora de 12 alumnos titulados de maestria y 9 alumnos de doctorado.

* Participacién en el Programa de Tutorias de la carrera de Médico Cirujano de la FAMEN, UJED del
(2008-presente).

« Participacion en comités tutoriales y jurado de tesis de pre y posgrado de la FAMEN, UJED.
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COMITE ACADEMICO CIENTIFICO

DRA. EN C. ALEJANDRA GUADALUPE VAZQUEZ
RAYGOZA

Facultad de Medicina y Nutricién de la
Universidad Juarez del Estado de Durango

avazquez@ujed.mx

e Doctora en Ciencias Biomédicas.

¢ Maestra en Ciencias de la Salud.

e Quimico farmacéutico Bidlogo.

¢ Docente Facultad de Medicina y Nutricion, UJED.

e Estancias de trabajo en el Laboratorio de Metabolismo Redox de Tripanosomatidos del Institut
Pasteur de la ciudad de Montevideo, Uruguay. En el Departamento de Farmacia de la
Facultad de Quimica de la Universidad Nacional Autébnoma de México, en el Instituto de
Fisiologia Celular de la Universidad Nacional Auténoma de México, en el laboratorio de
biologia celular y genética del Instituto Nacional de Pediatria en la ciudad de México, en el
Laboratorio de fisicoquimica de proteinas de la UAM Cuajimalpa y en el Laboratorio Biologia
celular y molecular del Instituto de Investigacion Cientifica, UJED.

e Linea de generacién y aplicacion del conocimiento de interés: Bioquimica y Disefio de nuevos
farmacos asistido por computadora de enfermedades cronico-degenerativas e
infectocontagiosas.

e Candidata a Investigador Nacional del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) (desde enero
2021).

e Miembro del Sistema Estatal de Investigadores (SEIl), Investigador Honorifico (desde enero
2021).

e Miembro de la Asociacion Internacional American Network of Young Scientists Working in
Chemistry (LANYSC) desde 2020 a la fecha.

e Publicacién de articulos cientificos en revistas indexadas y arbitradas.

e Participacion en congresos nacionales e internacionales.

e Participacion en el programa de tutorias de la carrera de Médico Cirujano de la FAMEN UJED
del 2017 a la fecha.

CONGRESO NACIONAL
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COMITE ACADEMICO CIENTIFICO

DRA. EN C. GRACIELA ZAMBRANO GALVAN

Facultad de Medicina y Nutricion de la
Universidad Juarez del Estado de Durango

gzambrano@ujed.mx

¢ Ingeniero Bioguimico-UAdeC, Maestro en Ciencias en Ing. Bioquimica-ITD, Doctora en
Ciencias Biomédicas-UJED.

e Profesor de tiempo completo UJED.

e Encargada del depto de investigacion FAOD-UJED, encargada del lab de Estomatologia
Molecular, y actualmente Encargada del Lab de Nutriepigendmica y Nutriciéon Clinica del
ClaN-FAMEN-UJED.

e Premio estatal de Ciencia y Tecnologia 2015.

e Profesor del nucleo basico de la Maestria en Ciencias de la Salud y del Doctorado en Ciencias
Médicas, responsable de diferentes proyectos de investigacion en el area de epigenética.

¢ Perfil PRODEP, SNI-1.
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COMITE ACADEMICO CIENTIFICO

M. EN C. KARLA NUNEZ NEVAREZ

Facultad de Medicina y Nutricién de la
Universidad Juarez del Estado de Durango

karla.0Im5005@ujed.mx

e Médica cirujana por la FAMEN, UJED.

e Maestra en Ciencias de la Salud por la Facultad de Medicina y Nutricion (FAMEN), Universidad
Juarez del Estado de Durango (UJED).

e Diplomado de Salud en el Trabajo de la FeNaSTAC / UJED.

¢ Diplomado en Investigacion por la por la FAMEN de la UJED.

e Técnica en Urgencias Médicas Basica (Cruz Roja Mexicana) y Técnica en Atencion Médica
Prehospitalaria Intermedio (Desarrollo en Emergencias Médicas y Atencion Prehospitalaria
SC).

e Empleada en Cruz Roja Mexicana Delegacion Durango de 2008 a 2018 en las areas de
urgencias, consulta externa y capacitacion.

e |nstructora en el Instituto La Luz de la Cruz Roja Mexicana Durango para las carreras de
Técnico en Urgencias Médicas y Técnico en Enfermeria General desde 2017.

e Coordinadora e instructora en los Diplomados en Atencion Médica Prehospitalaria (basico,
intermedio y avanzado), asi como instructora de diversos cursos de Medicina de Urgencias
(BLS, ACLS, AMLS, EMPACT, PEEP, Stop The Bleed, entre otros) en Desarrollo en Emergencias
Médicas y Atencidn Prehospitalaria (DEAph) desde 2017.

e Agente capacitadora externa ante la Secretaria de Trabajo y Prevision Social, con numero de
registro NUNK830529EH3-0005, desde 2018.

e Docente en la Escuela de Ciencias Médicas de la Universidad Espafa de 2018 a 2019.

e Parte del Comité de Logistica, editora responsable del Compendio de Memorias y evaluadora
de Trabajos de Investigacion de congresos de FeNaSTAC desde 2019.

e Parte del Comité Académico Cientifico de la FeNaSTAC desde 2021.

¢ Miembro del Comité de Tesis del Instituto La Luz de la Cruz Roja Mexicana desde 2021.

¢ Asistente Editorial de la Revista Mexicana de Salud en el Trabajo REMESAT desde 2022.

CONGRESO NACIONAL
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COMITE ACADEMICO CIENTIFICO

M. EN C. NORMA ROCIO RAMIREZ SALAZAR

Facultad de Medicina y Nutriciéon de la
Universidad Juarez del Estado de Durango

In.ramirez95@gmail.com

e Licenciada en Nutricion por la Facultad de Medicina y nutricion (FAMEN) de la Universidad

Juarez del Estado de Durango.

¢ Maestra en Ciencias de la Salud por la FAMEN UJED.

¢ Intercambio Académico Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

e Técnica en Trabajo Social.

¢ Diplomado en Investigacion Cientifica por la FAMEN UJED.

¢ Diplomado en Nutrioterapia Médica en la Enfermedad Renal por el Colegio de Nutriélogos del

estado de Sonora.

e Consulta externa desde el 2015.

e Certificaciones y cursos como:

e 0 “Diabetesy Otras enfermedades Cronicas” Por el INSP.

¢ 0 “Nutrigendmica y Obesidad” Por la Universidad TecMilenio.

e 0 “Abordaje Nutricional Integral del Paciente con Nefropatia Diabética” Por la ASEPROS.

¢ Miembro activo CONUDAC (Colegio de Nutridlogos del Estado de Durango, A.C).

e Parte del comité de logistica y evaluadora de trabajos de investigacion del “XXIV Congreso

Nacional de Salud en el Trabajo & Congreso Internacional UAQ-FeNaSTAC” y del "XXV
Congreso Nacional de Salud en el Trabajo — 2021 Tijuana".

e Autora del articulo de revision “Exposicion a plaguicidas Organofosforados y dafo renal, un

estudio de revision sistematica” publicado en revista indexada.

CONGRESO NACIONAL




COMITE ACADEMICO CIENTIFICO

M.C. CINTHYA NALLELY RODRIGUEZ MARQUEZ

Facultad de Medicina y Nutricién de la
Universidad Juarez del Estado de Durango

cnrm95@gmail.com

¢ Residente de segundo afo de geriatria en el Hospital General de Occidente. Zapopan, Jalisco.

e Médica cirujana egresada de la Facultad de Medicina y Nutricion de la UJED.

e Egresada del primer Diplomado de Salud en el Trabajo de la FENASTAC/ UJED.

e Técnica laboratorista clinica.

e Capacitacion en Metodologia de la investigacion en Salud con orientacion en Atencion
Primaria de la Salud.

e Trabajo de investigacion: “Respuesta antioxidante en fibromialgia”.

e Miembro del Comité de Logistica de la UJED en el “XXIV Congreso Nacional de Salud en el
Trabajo y Congreso Internacional UAQ- FeNaSTAC"” y en el "XXV Congreso Nacional de Salud
en el Trabajo — 2021 Tijuana".

e Miembro del Comité Académico Cientifico y evaluadora de Trabajos de Investigacion de la
Federacion Nacional de Salud en el Trabajo desde 2022.

¢ Miembro del Comité Editorial de la Revista Mexicana de Salud en el Trabajo REMESAT desde
2022.

e Miembro del capitulo estudiantil mexicano de la Sociedad Americana de Microbiologia.

e Participacion en presentacion de casos clinicos en "XXVI CIAM y Congreso Internacional de
Medicina Interna 2022".

CONGRESO NACIONAL
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M. C. NANCY ABIGAIL MONDRAGON RAMIREZ

COMITE DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Querétaro

abigail.monr@gmail.com

Actualmente cursando la especialidad en Medicina del Trabajo y Ambiental, Facultad de
Medicina, UAQ en el HGR1 IMSS Querétaro.

Médica Cirujana por la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autdbnoma de México.
Diplomado en Salud y Seguridad Laboral por SESAIN, MEQMeTAC avalado por la UAQ.

Curso de Formacion de Instructores.

Participacion en la mesa de analisis: proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-037-
STPS-2022, Teletrabajo-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

Participacion en el "XXVI Congreso Nacional de Salud en el Trabajo y el XllI Congreso
Centroamericano y del Caribe de Salud Ocupacional", con el trabajo de investigacion “Vértigo
traumatico como secuela de un riesgo de trabajo”.

Participacion en el "XXVI Congreso Nacional de Salud en el Trabajo y el XllI Congreso
Centroamericano y del Caribe de Salud Ocupacional", con el trabajo de investigacion:
“Calificacion de accidente de trabajo: Hernia de disco traumatica en trabajador con
antecedentes de enfermedad discal degenerativa”.

Miembro activo del Colegio de Profesionistas Médicos de Empresa del Estado de Querétaro en
Medicina del Trabajo, A.C. (MEQMeTAC).

CONGRESO NACIONAL
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COMITE DE NUEVAS TECNOLOGIAS

M.C. CONCEPCION QUIROZ ROJAS

Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México

conny.gr@gmail.com

¢ Actualmente cursando el tercer afo de la especialidad en Medicina del Trabajo y Ambiental.

e Médica Cirujana por la Universidad Nacional Auténoma de México.

e Asistente al Simposium de Neumologia Laboral y fisiologia respiratoria en México, FES
Zaragoza UNAM.

e Asistente a las Mesas de analisis: Factores psicosociales y salud laboral, FES Zaragoza UNAM.

e Egresada del Diplomado en Salud y Seguridad Laboral 2021, MEQMETAC, Universidad
Autdnoma de Querétaro.

e Ponente de la conferencia “Aspectos Generales de la Seguridad e Higiene en el Trabajo y
Marco Normativo”, Universidad Auténoma de Querétaro.

e Ponente en curso “Comisiones de Seguridad e Higiene” 2023, del Instituto Mexicano del
Seguro Social.

e Curso Salud en el Trabajo, del Instituto Mexicano del Seguro Social.

e Curso Prescripcion razonada de incapacidad temporal para el trabajo, Instituto Mexicano del
Seguro Social.

e Curso “Trato adecuado a personas con discapacidad” 2021, Centro de capacitacion y calidad de
Querétaro.

e Caso clinico en XXVI Congreso Nacional de Salud en el Trabajo FeNaSTAC y XllI Congreso
Centroamericano y del Caribe de Salud Ocupacional FECACSO: “Calificacion de accidente de
trabajo: Hernia de disco traumatica en trabajador con antecedentes de enfermedad discal
degenerativa”.
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CONSEJO CONSULTIVO Y COMISION DE HONOR Y JUSTICIA

PRESIDENTE 1988-1990
Dr. Salvador Jalife Garcia
SOMETRAL

PRESIDENTE 1991-1994
Dr. Francisco Gonzalez Rodriguez
SOMETRAN

PRESIDENTE 1995-1996

Dr. Jorge Alberto Morales Camino
SMMT

PRESIDENTE 1997-1998

Dr. Carlos Espejo Guasco
SEMAC

PRESIDENTE 1999-2000
Dra. Luz Patricia Alvarez Larios
AFROMETAC

PRESIDENTE 2001-2002
Dr. Sergio Manuel Aguilar Orozco
MEQMeTAC

PRESIDENTE 2003-2004
Dr. Raul Aguilera Riestra
SOMEAAC

PRESIDENTE 2005-2006
Dr. Fernando Araujo Gonzalez
AMHI

PRESIDENTE 2007-2008

Dr. Luis Romero Verduzco
COSAOCH

PRESIDENTE 2009-2010

Dra. Elia L. Enriquez Viveros
SMMT

PRESIDENTE 2011-2012
Dr. Arturo Acuna Trevino
SOMETRAN

PRESIDENTE 2013-2014
Dr. Roberto Santiago Perales Alonso
COSAT

PRESIDENTE 2015-2016
Dr. Francisco Manuel Tornero

Applebaum
SMMT

PRESIDENTE 2017-2018
Dr. Jesus Eduardo Becerra Lopez
SEMAC

PRESIDENTE 2019-2022

Dra. Hosanna Carina Rodriguez Morales
CMTEG
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COMITE DE LOGISTICA DEL CONGRESO

DR. HERIBERTO PEREZ GONZALEZ ARAGON
Presidente de la FeNaSTAC y logistica del Congreso

DRA. EN C. MARTHA ANGELICA QUINTANAR ESCORZA
Presidente del Comité Académico Cientifico y logistica del Congreso

DRA. JENNY GONZALEZ ORTIZ

Tesorera Nacional y logistica del Congreso

DR. OSCAR ISMAEL ROJAS TREJO

Secretario General y logistica del congreso

DRA. EN C. GRACIELA ZAMBRANO
GALVAN
Coordinadora de los Trabajos de Investigacion y
Casos Clinicos, logistica del Congreso,
elaboracidn de bases de datos y coordinacién
de ponencias

DRA. EN C. ALEJANDRA GUADALUPE
VAZQUEZ RAYGOZA

Coordinadora del Comité de Evaluaciéon de
Trabajos de Investigacion y Casos Clinicos,
logistica del Congreso, elaboracién de bases de
datos y coordinaciéon de ponencias

M.C. NANCY ABICAIL MONDRAGON
RAMIREZ

Nuevas tecnologias, logistica y promocion del
Congreso y coordinacion de ponencias

M.C. CONCEPCION QUIROZ ROJAS

Nuevas tecnologias, logistica y promocién del
Congreso y coordinacion de ponencias

M. EN C. KARLA NUNEZ NEVAREZ

Editora responsable del Compendio de
Memorias

M. EN C. NORMA ROCIO RAMIREZ
SALAZAR

Logistica de los Trabajos de Investigacion y
Casos Clinicos, envio de constancias y
coordinacion de ponencias

M.C. JUAN PABLO SOTO MACIAS
Elaboracién de bases de datos, constancias y
formatos, logistica del Congreso y coordinacién
de ponencias

M.C. CINTHYA NALLELY RODRIGUEZ
MARQUEZ

Elaboracion del Programa y formatos, logistica
del Congreso

M.C. JUAN PABLO SOTO MACIAS

Elaboracidn de bases de datos y de constancias

M.P.S.S. MONICA JAQUELINE NAVA
RENTERIA

Elaboracién de bases de datos y de constancias

ING. LEONARDO ANTONIO OLVERA
BUSTAMANTE

Promocion del Congreso

ING. BRENDA ALEJANDRA GOMEZ
FLORES

Promocién del Congreso

LIC. SHARON VIORNERY HERNANDEZ

Promocion del Congreso
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